紅紫蘇
· 特性
1. 紫蘇葉是唇形科一年生草本植物紫蘇的葉（帶葉）
2. 莖直立而多分枝，鈍四稜形，全株呈紫色或綠紫色
3. 紫蘇的果實叫紫蘇子，俗稱黑蘇子，簡稱蘇子。
· 功用
1. 紫蘇具有解熱、抑菌及促進消化液分泌等作用
2. 葉花蒸餾精油可作為牙膏及化妝品等芳香原料。
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