檸檬香蜂草
· 特徵
1. 檸檬香蜂草（Lemon Balm）又名香蜂草
2. 適合溫暖氣候，喜愛排水通風良好的土壤
3. 檸檬香蜂草可種植在半日照以上的環境
· 用途
用來治療消化、失眠、焦慮和免疫力問題
新鮮的嫩葉烹調各式料理泡茶.生菜沙拉
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