綠薄荷
· 特性
1.多年生宿根性草本植物，地中多橫走莖
2.清淡的香味，葉脈明顯，株高為60至100公分
3. 細銳鋸齒緣，兩面被白色毛，背面具腺點
· 功用
1. 有疏風、解熱、發汗、解毒、辟檅、清頭目之效
2. 薄荷所含的藍香油烴對燙傷兔耳有抗炎作用
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綠薄荷      特性   1 . 多年生宿根性草本植物，地中多橫走莖   2 . 清淡的香味，葉脈明顯，株高為 60 至 100 公分   3 .   細銳鋸齒緣，兩面被白色毛，背面具腺點      功 用   1 .   有疏風、解熱、發汗、解毒、辟檅、清頭目之效   2.  薄荷所含的藍香油烴對燙傷兔耳有抗炎作用  

