蘋果薄荷
· 特性
1.全株青氣芳香。葉對生，花小淡紫色，唇形
2.葉緣齒狀奶油色,具 有柔和的蘋果香味
3.多年生草本植物，葉序對生，葉無柄功用
· 功用
1.葉子可以用來製作蘋果薄荷果凍或蒸粉
2.泡茶、咖啡、果汁、甜點、沙拉皆可
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