甜菊
· 特性;
1. 嚼之甚甘甜，故名甜菊
2. 上部密生毛茸葉對生或莖上部葉互生
3. 葉片披針形或廣披針形，基部漸狹或楔形
· 功用;
1. 其甜度為無熱量糖，糖尿病患者可服食，作為補充糖
分，並有治療效果
2. 單獨沖泡的甜菊茶口味，可以根據喜好沖泡飲用
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甜 菊      特性 ;   1.   嚼之甚甘甜，故名甜菊   2 .   上部密生毛茸葉對生或莖上部葉互生   3 .   葉片披針形或廣披針形，基部漸狹或楔形      功 用 ;   1.   其甜度為無熱量糖，糖尿病患者可服食，作為補充糖   分，並有治療效果   2.   單獨沖泡的 甜菊 茶口味，可以根據喜好沖泡飲用  

