鳳梨鼠尾草
特性
1.花為緋紅色的大型直株，葉子可為水果酒調味
2.歐洲人沖泡鼠尾草來保健。
3.希臘人、羅馬人將鼠尾草稱為「神聖的藥草」。
功用
嫩葉沾粉油炸非常可口，可以泡茶飲
含激素前驅物，治月經不調及更年期徵候群。
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